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Was machen, wenn die Schule schliesst? 

Zu Hause bleiben, Kontakte vermeiden! 

Die Situation ist für uns alle ungewohnt, und auch wir müssen uns mit dieser 

zurechtfinden. Die Regierung des Kantons Graubünden sieht vor, dass die 

Schulen grundsätzlich bis zum 30. März 2020 keine Hausaufgaben erteilen. Es 

können aber auf freiwilliger Basis einzelne Übungen erteilt werden.  

Seitens des Schulverbandes Innerdomleschg möchten wir Ihnen einige 

Anregungen und Ideen geben, wie Sie die Tage möglicherweise strukturieren 

könnten.   

Wir wünschen Ihnen dabei viele kreative Momente in der Familie und eine gute 

Zeit. 

Möglicher Tagesablauf 

Zeitpunkt  Programmpunkte Mein Programm 
für heute 

08.00 – 
8.45 Uhr 

Aufwachen Aufwachen, frühstücken, sich 
waschen, Zimmer aufräumen 

 

9.00 bis  
9.45 Uhr 

Studierzeit 
(1)  

Zeitung oder in einem Buch lesen 
Kreuzworträtsel lösen 

 

10.00 bis 
10.45 Uhr 

Studierzeit 
(2)  

Mathematik, Aufgaben im 
Arbeitsheft oder ein Sudoku, 

Logical lösen 

 

11.00 bis 

11.45 Uhr 

Studierzeit 

(3)  

Englisch, Italienisch, z.B. die 

Lieblingsserie in einer Fremd-
sprache schauen, Musik in der 

Fremdsprache hören und Lyrics 
lesen.  

 

12.00 bis 
13.00 Uhr 

Mittagessen   

13.00 bis 
13.30 Uhr 

Bewegung  Home-Work Übungen  

13.30 bis 
14.15 Uhr 

Studierzeit 
(4)  

Sich selbständig in ein Thema aus 
den Fachbereichen RZG, NT, Ethik, 
BG, Werken vertiefen mit Hilfe von 

Wikipedia, YouTube, Pinterest etc.  

 

14.30 bis 

15.15 Uhr 

Studierzeit 

(5)  

Vertiefung von Studierzeit (4) 

fortsetzen oder ein Buch lesen oder 
Bewerbungen schreiben 

 

15.30 bis 
17.00 Uhr 

Bei der 
Hausarbeit 

mithelfen 

Das Abendessen planen, backen, 
einkaufen, mit Geschwistern spielen 

etc. 

 

17.00 bis 
20.00 Uhr 

Freizeit 
Nachtessen 

Vielleicht sogar für die Familie 

kochen      

Spiele, TV, chatten 

 

 Nachtruhe Wie gewohnt während Schulzeit  
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Aufträge für die Schülerinnen und Schüler 

Ab dem 30. März werden die Lehrkräfte den Lernenden 

konkrete Aufträge in fast allen Fachbereichen erteilen. 

An diese Aufträge sind jeweils Lernziele, Erwartungen 

und Zeitfenster zur Erledigung gebunden.   

Die Lehrpersonen werden ab dem 30. März täglich für die 

Schüler von 9 Uhr bis 12 Uhr erreichbar sein. In dieser 

Zeit können Fragen geklärt werden, und die Lernenden 

werden beim Lösen der Aufträge unterstützt. 

Nachfolgend ist ein Übergangsstundenplan angehängt. 

Jeder Tag ist in fünf Studierzeiten eingeteilt, sodass die 

Tagesstruktur für die Lernenden und über die nächsten 

Wochen unverändert bleibt.  

 

 

Telefonnummern der Lehrpersonen 

Lehrperson Telefonnummer Abwesenheit 

Simon Bühler 079 422 01 65  

Monika Canova 078 624 08 27  

Ursina Caprez 078 880 95 55  

Sandra Cugnach 078 837 84 71  

Vincenzo Granatella 079 674 73 19  

Lisanne Ideler 078 911 85 45  

Bettina Keller 078 889 55 40  

Reto Wellinger 079 789 58 68  

Claudius Thommen 079 844 94 00  

 

 

Die Lehrerschaft und die Schulleitung des Schulverbands 

Innerdomleschg wünschen gute Zusammenarbeit und 

vor allem gute Gesundheit.  
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1. OS     

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Deutsch Deutsch RZG Deutsch Deutsch 

Mathe Mathe Mathe Mathe Mathe 

Englisch Italo Englisch Mathe Englisch 

BG NT WAH Italo TTG 

Sport Musik Sport MI Sport 

 

 
2. OS     

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Deutsch Deutsch RZG Deutsch Deutsch 

Mathe Mathe Mathe Mathe Mathe 

Englisch Italo Englisch Italo Englisch 

BG NT WAH BO TTG 

Sport Musik Sport BO Sport 

 

 

3. OS     

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Deutsch Deutsch RZG Deutsch Deutsch 

Mathe Mathe Mathe Mathe Mathe 

Englisch Italo Englisch Italo Englisch 

BG NT WAH Indiv Proj. TTG 

Sport Musik Sport Indiv Proj. Sport 

 

 

 


